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Дни недели Понедельник Вторник Среда Четверг
о ' 1

Пятница Суббота
№ взвода

1 взвод
(4 год, 7-18 лет)

8.45-9.00 7.45-8.00 7.45-8.00
НЧ1ГЯ1* Л " /9.00-9.45

9.45-10.30
10.30-11.15

9.00-9.45
9.45-10.30
10.30-11.15

9.00-9.45
9.45-10.30
10.30-11.15

11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45
Каратэ-до 

Самойлов М.А.
Каратэ-до 

Самойлов М.А.
Каратэ-до 

Самойлов М.А.
2 взвод
(1 год, 7-18 лет)

13.45-14.00 13.45-14.00 13.45-14.00
14.00-14.45
14.45-15.30
15.30-16.15

14.00-14.45
14.45-15.30
15.30-16.15

14.00-14.45
14.45-15.30
15.30-16.15

16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
Каратэ-до 

Самойлов М.А.
Каратэ-до 

Самойлов М.А.
Каратэ-до 

Самойлов М.А.

3 взвод
(1 год, 7-18 лет)

17.15-18.00 17.15-18.00 17.30-18.04
18.00-18.45 
18.45-19.30 
19.30-20.15 
Каратэ-до 

Самойлов М.А.

18.00-18.45 
18.45-19.30 
19.30-20.15 
Каратэ-до 

Самойлов М.А.

18.00-18.45 
18.45-19.30 
19.30-19.48 
Каратэ-до 

Самойлов М.А.

4 взвод
(3 год, 8-18 лет)

9.30-10.00 9.30-10.00 9.30-10.00
10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15

10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15

10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.

5 взвод
(3 год, 8-18 лет)

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
15.30-16.15
16.15-17.00
17.00-17.45

15.30-16.15
16.15-17.00
17.00-17.45

15.30-16.15
16.15-17.00
17.00-17.45

17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.



6 взвод
(1 год, 8-18 лет)

15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.15
16.15-17.00
17.00-17.45

15.30-16.15
16.15-17.00
17.00-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.

7 взвод
(1 год, 18+)

18.00-18.15 18.00-18.15
18.15-19.00
19.00-19.45

18.15-19.00 
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.19.45-20.00
БОКС 

Гильмутдинов Н.Н.
8 взвод
(2 год, 10-14 лет)

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30
8.30 -9.15 
9.15-10.00 
10.00-10.45

8.30 -9.15 
9.15-10.00 
10.00-10.45

8.30 -9.15 
9.15-10.00 
10.00-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00 10.45-11.00
АРБ 

Соловьев А.В.
АРБ 

Соловьев А.В.
АРБ 

Соловьев А.В.
9 взвод
(1 год, 10-14 лет)

13.15-14.00 13.15-14.00 13.15-14.00
14.00-14.45 
14.45-15.30 
15.30-16.15 

АРБ 
Соловьев А.В.

14.00-14.45 
14.45-15.30 
15.30-16.15 

АРБ 
Соловьев А.В.

14.00-14.45 
14.45-15.30 
15.30-16.15 

АРБ 
Соловьев А.В.

10 взвод
(2 год, 10-14 лет)

16.15-17.00 
17.00-17.45 
17.45-18.30 

АРБ 
Соловьев А.В.

16.15-17.00 
17.00-17.45 
17.45-18.30 

АРБ 
Соловьев А.В.

16.15-17.00 
17.00-17.45 
17.45-18.30 

АРБ 
Соловьев А.В.

16.00-18.15

11 взвод
(1 год, 8-10 лет)

18.30-19.15
19.15-20.00
20.00-20.45

18.30-19.15
19.15-20.00
20.00-20.45

18.30-19.15
19.15-20.00
20.00-20.45

20.45-21.30 20.45-21.30 20.45-21.30
АРБ 

Соловьев А.В.
АРБ 

Соловьев А.В.
АРБ 

Соловьев А.В.
12 взвод 7.45-8.00 7.45-8.00 7.45-8.00
(1 год, 8-10 лет) 8.00-8.45

8.45-9.30
9.30-10.15

8.00-8.45
8.45-9.30
9.30-10.15

8.00-8.45
8.45-9.30

9.30-10.15
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45



АРБ 
Чернышев А.А.

АРБ 
Чернышев А.А.

АРБ 
Чернышев А.А.

13 взвод
(1 год, 5-7 лет)

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
17.30-18.15
18.15-19.00
19.00-19.45

17.30-18.15
18.15-19.00
19.00-19.45

17.30-18.15
18.15-19.00
19.00-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00
ОФП 

Гизатулин И.Р.
ОФП 

Гизатулин И.Р.
ОФП 

Гизатулин И.Р.

14 взвод
(1 год, 5-7 лет)

17.00-17.30 17.00-17.30 9.30-10.00
17.30-18.15
18.15-19.00
19.00-19.45

17.30-18.15
18.15-19.00
19.00-19.45

10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15

19.45-20.00 19.45-20.00 12.15-12.30
ОФП 

Шуракова И. В.
ОФП 

Шуракова И.В.
ОФП 

Шуракова И.В.
15 взвод
(1 год, 18+)

17.15-18.00 17.15-18.00 9.30-10.00
18.00-18.45 
18.45-19.30 
19.30-20.15 

ОФП 
Шаповалова А.В.

18.00-18.45 
18.45-19.30 
19.30-20.15 

ОФП 
Шаповалова А.В.

10.00-10.45
10.45-11.30
11.30-12.15

12.15-12.30
ОФП

Шаповалова А.В.
16 взвод
(1 год, 10-18 лет)

18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45
18.45-19.30

нвп
Асхадулин P.M.

18.45-19.30 
НВП 

Асхадулин P.M.

18.45-19.30 
НВП 

Асхадулин P.M.
17 взвод
(1 год, 10-18 лет)

19.30-20.15 
НВП 

Асхадулин P.M.

19.30-20.15 
НВП 

Асхадулин P.M.

19.30-20.15 
НВП 

Асхадулин P.M.

18 взвод
(1 год, 10-18 лет)

20.15-21.00 
НВП 

Асхадулин P.M.

20.15-21.00 
НВП 

Асхадулин P.M.

20.15-21.00 
НВП 

Асхадулин P.M.
19 взвод
(1 год, 18+)

17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15
17.15-18.00
18.00-18.45
18.45-19.30

17.15-18.00
18.00-18.45
18.45-19.30

17.15-18.00
18.00-18.45
18.45-19.30

19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00
ОФП 

Селиванов О.Г.
ОФП 

Селиванов О.Г.
ОФП 

Селиванов О.Г.

* обозначены методические часы для педагогов
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